MEDICAL FITNESZ SZAKERTO

- Medical Exercise Specialist (MES)

A MES feladatkore és szerepe

\\\\\\<egészségfej.esztésben



Hid szerepe lehet az egészség-
ligy és a fitnesz szektor kozott,
melynek célja a prevencio, a biz-
tonsagos fittségi mozgasprog-
ram kialakitasa és az életminé-
ség javitasa.
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A Medical fitnesz szakemberek az egészségfejlesztésben egyre fontosabb
szerepet toltenek be, hiszen napjainkban az egészségmegdrzés és az életmod-
valtas folyamatosan felértékel6dik. Az egészségi problémak megel&zésében
és megoldasaban valé részvételiik kulcsfontossagu lehet és hozzajarulhat a
kliensek altalanos egészségi allapotanak javulasahoz.

A Medical fitnesz szakérté (MES) olyan magasan képzett személyi edz6, aki
referenciahdlézatban muikodik egyiitt egészségligyi szakemberekkel annak
érdekében, hogy edzésprogramot tervezzen orvosi és/vagy gyégytornasz-fizi-
oterapeuta iranymutatas alapjan a kronikus bel- és mozgasszervi allapotokban
lévé kliensek részére.

Az egészségfejlesztési folyamat munkatarsaként részese a kliensek allapot-
felmérésének, személyre szabott preventiv, és posztrehabilitaciés edzéstervet
készit, hogy egészségtudatosabb, jobb mindségu életvitelt kindlhasson, hoz-
z4asegitve edzettjeit a legoptimalisabb fittségi allapotuk eléréséhez.

A MES szakember biztonsagos (nem art, nem okoz sériilést) hatékony, (ter-
vezett, eredményorientalt, mérhetd), fenntarthat6 (élvezhetd, kdzérzetjavito)
mozgasprogramot dolgoz ki kliense szamra.

Esztétikai célok helyett egészségnevel6 célok, révid tdvi megoldasok helyett
hosszu tava eredmények elérése, all a fokuszban. A MES szerepe a primer pre-
vencié mellett a szekunder és tercier prevencio szintjén is szerepet jatszhat.




Kik tartoznak a Medical fithesz
szakeérto klienturajaba?

° Betegséggel még nem rendelkez6 kliensek a primer prevencio
szintjén.

Megvaltozott egészségi allapotu kliensek szekunder és tercier
prevencio szintjein:

+ dyslipidémia + onkologiai betegségekkel

+ hyperténia rendelkezdk

+ inzulinrezisztencia + varanddésok

+ diabetes + elhizas, tulsuly

+ COPD asthmas betegek * mozgas szervrendszeri

+ bizonyos sziv- és érrendszeri rendellenességek:
megbetegedések (stabil derékfajdalom, porckopas,
angina) csontritkulds stb.



Hol vannak a MES tréner

A kompetencia hatarok betartasa a Medical
fitnesz szakért6knél alapkovetelmény, erre az
IWI a szakért6i képzés soran kiilonésen nagy
hangsulyt fektet.

A MES alapfeladatai

+ Alapismeret a betegségekrdl, kérallapotokrdél és azok kezelési
lehet6ségeird|

A betegellatas folyamatanak és azon beliil a MES szerepének
ismerete

A leggyakrabban hasznalt, az edzéshatast befolyasolé gyogyszerek
ismerete

+ Alap ,diagnosztikus” tesztek ismerete
Fittségi allapotfelmérés elvégzése
+ Tartds-mozgas elemzés

Progressziv fithesz program megtervezése és kivitelezése, a
varhatd haladas mértékének ismerete

Ellenjavallatok, abszolt és relativ kontraindikacidk ismerete

Az evidenciak és érvényes irdnyelvek alapjan kialakitott alap
taplalkozasi ismeretek atadasa

Hirtelen fellép6 rosszullétek, sériilések felismerése, ellatasa
+ Az egészségligyi kezelés kiegészitéseként fittségi mozgdsprogram
tervezése, lebonyolitasa.

+ Anamnézis, interju készitése és ezek alapjan dontés a tovabbi
teendokrdél

Egylttmiikodés egészségligyi szakemberekkel



Mi nem tartozik
a Medical fithesz szakérto feladatkorébe?

+ Nem diagnosztizalhat kilonb6z6
betegségeket!

+ Nem kezel, nem végezhet terapias
masszazst!

+ Nem végezhet mozgasterapias mod-
szereket és manualis eljarasokat

+ Nem végezhet egyéb fizioterapids
eljarasokat, (kezeléseket) tgymint
elektroterapia, ultrahang, soft lézer,
[okéshullam, stb.

+ Nem ajanl gyogyszereket, dozirozast!

+ Nem valtoztathatja meg onhatalmu-
lag az orvos altal eldirt fizikai terhel-
het8ségi szintet!

+ Nem dllithat 6ssze specifikus étrendet,
napi mentikkel, konkrét adagokkal!

+ Tapldlkozasi tanacsadas, oktatas

vagy ajanlas, amelynek célja egy
betegség kezelése vagy gyogyi-
tasa, vagy egyéb olyan tevékeny-
ségek, amelyek dietoterapianak
tekinthetdk.

+ Személyre szabott taplalkozasi

ajanlasok vagy étkezések megter-
vezése, amely eltér az iranyelvek
és ajanldsok altal rendelkezésre
allo, illetve a szakképzett diete-
tikus altal kidolgozott és jévaha-
gyott ajanlasoktol

+ Nem irhatja felll az egészségligyi

szakember el6irasait!



Hogyan tud egyiittmikodni

a MES és az egészségiigyi team?

* Pszichiater
+ Pszicholégus
+ Mentalhigiénikus

./

“KAPUOR”
ORVOS

+ Kezel6orvos

+ Csaladorvos / Belgyogyasz

+ Szakorvos (kardiolégus,
diabetolégus, onkolégus)

+ Diplomas apolé

"~

* MEDICAL EXCERCISE SPECIALIST (MES)
+ Személyi edz6

+ Fitnesz instruktor

+ Testneveld, rekreacios szakember



A MES munkakapcsolatot alakit ki a kliens ellatasaban szerepet
jatszo tobbi egészségligyi szereplével és rendszeresen kommunikal
veliik a kliens allapotarél.

+ Gyogytornasz
+ Gyogytornasz-fizioterapeuta
+ Okleveles fizioterapeuta

* Dietetikus
* Okleveles taplalkozasi
szakember

+ Gyogymasszor
« Manualterapeuta (orvos, gyogytornasz)
+ Alternativ mozgas- és masszazsterapeuta



MES Mozgasprogram megkezdése el6tt a Medical fitnesz szak-
ért6 kockazatfelmérést, egészségiigyi allapotfelmérést végez
(PAR Q) annak érdekében, hogy eldontse, szilikség van-e orvosi
kivizsgalasra.

A szakorvossal kommunikalva orvosi nyilatkozatot, javaslatot
szerez be, az edzés megkezdését bizonyos esetekben orvosnak
kell engedélyeznie. Meg kell hatarozni az edzés intenzitasanak,
tipusanak, gyakorisaganak szintjét.

Meghatarozza a mozgasprogram céljat és elényeit: a kliens célja
és az orvos célja alapjan milyen eredmények varhatéak a moz-
gasprogram hatasara.

A mozgasprogram alatt lehetségesen fellép6 veszélyeket felmé-
ri. Tisztaban van az abszolut (soha) és relativ (bizonyos feltéte-
lek mellett) kontraindikaciokkal, ellenjavallatokkal.

-

Siirg6s esetekre valo felkésziilés: a MES szakember tisztaban
van azzal, hogy milyen vészhelyzet, stirg6sségi allapot Iéphet fel.
Milyen jelekre, tiinetekre kell figyelnie? Mit fog tenni ilyen eset-
ben, mi legyen kéznél els6segély nyuijtas, Ujraélesztés (CPR, AED)
esetén.
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Hozzajaruléi nyilatkozatot kér a beteg oldalardl, még a fittségi
allapotfelmérés elott.



Fittségi allapotfelmérést tervez.

Mozgasprogramot tervez, és végrehajtat egyénre szabottan az
integralt fitnesz tréning edzéstervezési koncepcid, illetve a FITT
elvek alapjan (gyakorisdg, intenzitds, tipus, idétartam).

Mikor kell médositani a terven? Mikor kell referalni, egyéb szak-
embert bevonni?

Az aktualisan érvényes szakmai ajanlasokat, iranyelveket koveti.

o Tudja milyen paramétereket kell ellenérizni minden alkalommal.

A MES az edzés soran tapasztalt eltérésekrdl, tiinetekrél beszamol a refe-
ralé orvosnak vagy egészséguigyi ellatonak. A terhelés fokozasa el6tt vagy
a hasznalni kivant eszk6zok valtoztatdsa esetén felveszi a kapcsolatot a
beutal6 orvossal, egészségligyi ellatéval.



Hol talalhaték meg a
MEDICAL

FITNESZ
SZAKERTOK
LISTAJA

szakemberek?

REPs

Register of Exercise Professionals

Az IWIREPs edz6kozosség

Olyan hatdlyos jogszabalyoknak és a nemzetkozi sztenderdeknek
megfeleld, etikus és szakmailag magasan kvalifikalt

edz6 kozdsség, amely a fitnesz edz6é szakma erkdlcsi és
egzisztencidlis megbecsiiltségét méltd helyére emeli.




A Medical fitnesz szakért6é (MES)
képzés tamogatoi

Magyarorszagon el6szér az IWI inditotta el 2021-ben a Medical fitnesz
szakérto képzését, mely az ACE (American Council on exercise) jogvédett
tananyagara épiil.

A képzés a hazai sport, fitnesz, wellness és egészségiigy jeles képviselbi
altal is elismert:

« Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (k6zos oklevél a MES

képzésrdl)

Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga

* Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

+ ,Prevencids Platform az elhizas megfékezéséért” szakmai szervezetei
(Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara, Magyar Gydgytorndsz és
Fizioterapeutak Tarsasaga, Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége,
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasdg, Magyar Hipertonia Tarsasag, Magyar
Nephrolégiai Tarsaséag, TET Platform, Magyar Taplalkozastudomanyi
Tarsasag)

* Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

* Prima Medica EgészségKozpontok

+ Eletméd Orvostani Tarsasag

ACE-D
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Tobbet szeretnél megtudni
a Medical fitnesz szakért6 (MES)
lehetoségeir6l?

Keress minket

bizalommal! www.iwi.hu
+36 30 683 5145

info@iwi.hu
Kiadja: IWI Eurépa Wellness Kft. Adészam: 13088976-2-13
Felnottképzési bejelentés szama: Székhely: 2600 Vac, Zrinyi utca 39. B. ép.
B/2023/000136 Felelés kiadé: Dr. Zopcsak Laszlé
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